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MES DE LA LUCHA CONTRA EL 

CANCER DE MAMA 



No te preocupes, ocupate 

A partir de los 20 años, se aconseja que las 
mujeres se realicen un autoexamen de  
mamas, para descartar posibles anomalías 
en las mismas. 
A los 30 es necesario el control clínico 
anual. 
A partir de los 40 años, se aconseja una 
mamografía anual. 

EL PRIMER CONTROL ES EL TUYO 

ECOGRAFIA  
MAMARIA 

Es un estudio que toma 
imágenes mediante   

ultrasonidos que se suele 
realizar para  

obtener información  
adicional a otras pruebas, 

como la mamografía. 
También en el caso de las 

mujeres con mamas 
densas, cuyas lesiones  

mamarias son más difíciles 
de detectar con la  

mamografía.  

MAMOGRAFIA 
 

Es un tipo de imagen  
médica especializada que 

utiliza un sistema de dosis 
baja de rayos X para  
Visualizar las mamas.  
Ayuda en la detección  

temprana y el diagnóstico 
de las enfermedades  

mamarias en las mujeres  

Hay que tomar conciencia y  
cambiar el miedo al cáncer de  

mama.  
La prevención es el mejor  

tratamiento 


